Biksemad med tempeh og rudfrugter

Som hovedret til ca. 3-4 personer

Ingredienser

300 g tempeh af Hestebenne (eller Fleekeerter)
Y2 dl rapsolie

1 bakke champignon
3 log

10 kartofler

1 rgdbede

3 gulergdder

1/2 knoldselleri

3 tsk engelsk sauce
Salt / peber

3-4 [Eg

Ketchup

Purleg

Fremgangsmade

1.
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Start med at rense grontsagerne og skeere alting ud i ca.1x1 cm tern. Champignon deles i kvarte. Tempeh skeeres
ogséiternpaca.lxlcm.

Varm en pande op, kom rigeligt med olie p4 og dernaest tempehtern. Steg dem gyldne og sprede pa alle sider.
Tag tempeh af panden, krydre med lidt havsalt og stil dem til side.

Steg champignon pa samme pande, til de smider lidt veeske og far lidt brun overflade.

Tag champignon af panden og stil til side sammen med tempeh.

Put lidt mere olie pa panden og deemp varmen lidt. Steg dernaest log til de bliver klare.

Put kartoffel, gulerod, radbede og selleritern op til lagene og steg det hele ved middel varme.

Rer i biksen efterhanden som det begynder at brune pa fladerne og lad det stege indtil kartoflerne er mare.
Heeld tempeh og champignon tilbage pa panden sammen med rodfrugterne.

Smag til med engelsk sauce, samt salt og peber, mens det hele varmes igennem.

Varm en pande med lidt olie og spejl seggene

. Anret rodfrugtbiks med spejleeg, ketchup og skaret purleg
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